
Calendrier des activités de la saison 2018/2019  10/03/2019 

Section judo du B C Trappes  et de l'A M J Pontchartrain     
catégories d’âges: Baby  13, 14  Petits Poussins nes: 11 12, poussins nes 09,10  benjamins nes  07, 08, minimes 05, 06, cadets tes  02 03, 04  juniors   99, 00, 01  seniors 98 et avant; 

téléphone Mr 06 32 20 44 96 Sophie 06 62 64 14 58 
INFORMATION : TOURNOI DE PONTCHARTRAIN PREVU LE  10 ET 11 MAI,  RESERVE AUX POUSSINS POUSSINES, 

BENJAMINS BENJAMINES, MINIMES GARCONS (toutes les bonnes volontés seront  bienvenues ! ) 
 

09/03/19 AU 30/04/2019 

date lieu activités horaire rdv resp Pers concernées 

S 9/03 REIMS 
 

½ FINALE DU CHAMPT 
CADETS/CADETTES 

 

 8H30  VICTOR 

D 10/03 DOJO DE 
PONTCHARTRAIN 

 

FORMATION CQF 9/11H45   Sophie, Stephane, Pascal et 
tous les enseignants  

Mer 13/03 TRAPPES 
YOURI GAGARINE 

ENTRINEMENT BENJAMINS 
MINIMES CADETS 
 

19H/20H15   TOUS LES ENSEIGNANTS 
PREPARATION POUR LES CHAMPT 
PROCHAINS 

V15/03 EUROP EUROPEEN  CUP 
Départ Orly  vendredi 9h donc 
sur place 7h a l'aeroport 
 

 
7h sur place 
a l'aéroport 

 
6h15 à 
verifier 

 
MR 
 

 
Participant : Joey Padra 
Encadrement JAP 

V 15/03 POISSY ENTRAINEMENT JAP 

 

19H30/21H30    

S16/03 EUROPEEN  CUP CHAMPIONNAT DE FR 

 

    

S 16/03 PONTCHARTRAIN STAGE KATA 
PREPARE L'EXAMEN DU 23/03 
 

15/17h  MR Alain, Jeremy, Stephane, Pierre, 
Rene, Benoit, gharib, sophie et 
Michel 

TOURNOI DE HOUDAN 
CADETS:-55 -60 -66 -73 +73 
MINIMES G:-34 À -55KG  
MINIMES F (en fonction des 
participantes) 

 
9h 
 

9h 
 
 

 
8h15 

 
P G sur  place 

 
Victor, Damien, Kezy, 
Mamadou, Yanis etc 
Asman, bilele,  
 

BENJAMINS DE-30 A-46KG 
BENJAMINES (en fonction des 
participants) 
 

10h 9h15  Berat, David 
Nina,   
 

 POUSSINS POULES PAR 
MORPHLOGIQUE 

 

11h 10h15 GZ  

D 17/03 HOUDAN 

PRE POUSSINS 13h 12h15 ?  

D 
17/03/19 

VILLEBON CHAMPIONNAT ILE  DE 
FRANCE MINIMES 

 

7h30 6H45 YG MR Osman, Walid, Ilyes,  

MA 19/03 TRAPPES 
YOURI GAGARINE 

PREPARATION A LA FINALE 
BENJAMINS NES 
 
 

18h45/20H   Tous les benjamins minimes  

S 23/03 ST GRACIEN 95 
2, BD de l'entente  

TOURNOI DE ST GRATIEN 
PESES DES CADETS 
 

12h30 RDV YG 11h15 GZ ? Kezy, Damien, Romain, victor, 
wassil, Mamadou, Yanis etc 
Minibus 

S 23/03 PALAIS DES SPORT 
ELANCOURT 
 

KATA 1 2 3 4 DAN ET UV 2 
 

COUPE NE WAZA 78 
 

SELECTION KATA MINIMES  
 

  MR Stephanie/Philippe, stephane, 
Pascal 
Frederic, Alexis etc  
 

Bilele/Maxim, Hatim/Walid 
D 24/03 ST GRACIEN 95 

2, BD de l'entente  
TOURNOI DE ST GRATIEN 
PESES DES MINIMES MASC -34 à 
-60kg 
 PESES DES MINIMES MASC 
-66 -73 -+73 KG 
 
PESES DES JUNIORS/SENIORS 
GARC 
 

PESES JUNIORS SENIORS FEM TC 

 
8H00/8H45 

 
10H00/10H30 

 
 

12H30/13H15 
 
 

15H30/16H15 

 
7H15 YG 
 
9H00 YG 
 
 
11H45 YG 
 
 

YG 14H30  

 
MR 
 
 
 
 
Sophie ? 
 
 

Manon ? 

Minibus 
Osman, bilele,  Ilyes,  Hatim, 
Walid, Yoan, Maxime 
Imad, Noad, Amed   
 
Josselin, Joey, Efraim, Thibaut 
 
 
 
Mathilde, Manon 
 

D 24/03 PALAIS DES SPORT 
ELANCOURT 
 

FINALES 78 BENJAMINS M/F 
BENJAMINS -27 -30 -34 kg 
BENJAMINS -38 -42 kg 
BENJAMINS -46 -50 -55 -60 
-55 -60 -66 +66 
BENJAMINES DE 29 -+63KG 

 

 
8h15/8h45 
9h45/10h15 
13h15/13h45 

 
14h30/15h 

 
8h 
 
13h 

 
PG/sophie 
 
 
 
GZ/sophie ? 

 
Cil, Tan, Nassim, Ziad, 
Mohamed, Fikri 
tom,  Louis 
 
Nina, Eva, Kadidja, Josephine 
Gabriella, Elsy, Lisa  
 
 



 date lieu activités horaire rdv resp Pers concernées   

 D 24/03 PUY EN VELAY CHAMPIONNAT DE FRANCE DE 
JU JITSU 

      

 ME 27/03 LE PERRAY ENTRAIENEMENT JAP 
 

19H20H30      

 J 28/03 VOISINS LE BX EXPRESSION TECHNIQUES 19H45/21H30   RENE MOREAU 
 

  

 S 30/03 ET 
D 31/03 

GRAND DOME CHAMPIONNAT DE FRANCE 
INDIVIDUEL MINIMES 
 

      

01/04/19 

 01/04/19  TOURNOI DE MINIMES CADETS 
ST DIDIER 
 

      

 ME 2/04 TRAPPES ENTRAINEMENT JAP 
PREPARE COUPE REGIONALE 
CHAMPT DE FRANCE 1 DV 
 

18H45/20H15      

 S 6/04 VELIZY 
 

ACTION FEMININES       

 S 6/04 SHIAI 1 2 3 DAN MASC 
PESEES 
-8h/8h30 1 ER DAN CADETS 
JUNIORS SENIORS  
-13h/13h30 VETERANS 
-14H/14H30 2 3 4 DAN MASC 
 
 

   PARIS ORGANISE EN MM TEMPS   

 COUPE  78  CADETS/CADETTES 
-46 -50 -55 -60kg 
-66 -73 -81 -90 +90 
CADETTES TC 
 

 
8/8h30  
9h30/10h  
13h/13h30  

     

 

D 7/04 

 
 
 
 
 
VELIZY CENTRE 
SPORTIF  
17 AV ROBERT 
WAGNER  
AUPRES DE LA 
PISCINE 

COUPE DES CEINTURES DE 
COULEUR JUNIORS/SENIORS 
MASC 
FEM 

 
 

14h/14h30 
14h45/15h 

 

     

 ME 10/04 
 

MONTFORT 
L'AMAURY 

PLATEFORME TECHNIQUE 19H45/21H30      

 S 13/04 VILLEBON CHAMPT DE FRANCE 1 DIV 
CADETS 
 

      

 S 13/04 PONTCHARTRAIN FORMATION 
 

15/18H      

 D 14/04 VILLEBON CHAMPT DE FRANCE 1 DIV 
CADETS 
 

      

 V 19/04                                                                                                                                                                                             
au 
D 21/04 

WAVRE TOURNOI DE WAVRE EN  
BELGIQUE 
ANIMATION  AQUALIBI 
DEPLACEMENT EN MINIBUS 
DEPART VENDREDI 19 /04 A 
18H30 RETOUR DIMANCHE EN 
SOIREE SUIVANT 
CIRCULATION 
 

  SALAH/ 
MANON 

INSCRIPTION LE PLUS VITE 
POSSIBLE AUPRÈS DES 
ENSEIGNANTS 
 
PARTICIPATION 80€ 
REMPLIR FICHE 
SPECIFIQUE 
 

  

 S 20/04 au 
J 02/5 
 

JAPON SEJOUR JAPON,      STEPHANE, SOPHIE, PASCAL 
ET MICHEL 

  

  VACANCES SCOLAIRES DU  S 20/04 au D 5 /05/2019    

 D 21 /04 ST DIZIER TOURNOI DE MINIMES CADETS 
ST DIZIER 
 

      

 ME 24 LE PERRAY ENTRAINEMENT JAP 19H/20H30       

 S 27/04 au 
MA 30/04 
 

POISSY STAGE JUDO 78 GROUPE ELITE 
ET JAP 
 

      

 


