
DECEMBRE 2019
INFORMATION IMPORTANTE

FETE DE FIN D'ANNEE 2019
MINI POUSSINS 2012/2013 ,    POUSSINS 2010/2011,   BENJAMINS 2008/2009,  MINIMES 2006/2007,

 CADETS 2003/2004/2005 , JUNIORS 2000 2001 2002 SENIORS 1999 ET AV

date lieu activités horaire rdv resp Pers concernées

ME 11/12 YOURI GAGARINE INTER-CLUB AVEC LES CLAYES 
S BOIS
POUSSINS 
BENJAMIN

18H/19H
19/20H

17H30
18H30

GZ

S 14/12 DOJO DE 
PONTCHARTRAIN

PLATEFORME JU JITSU UV2 14H/15H30 OLIVIER GRANJOU
STEPHANIE

S 14/12 PONTCHARTRAIN FORMATION CFEB 16/19H PG/MR STEPHANE, PASCAL, 
SOPHIE, MATHILDE

S 14/12 ST ARNOULT CADETS CADETTES
JUNIORS

POUSSINS -38KG

POUSSINS DE -42 à -50kg
POUSSINES TOUTES CAT

BENJAMINS 27  a -54KG
BENJAMINES 44 a -40KG

MINIMES MASC-42 a-73kg
MINIMES FEM 44 a -52kg

10H15/10H30

10H30/10H45

11h15/11h30

14H30/14H45

16H/16H15

9H30

13H15

15H15

STEPHANE

PHILIPPE 

MICHEL/PHILIPPE

DORIAN, KESY, 
GONZAGUE WASSIL
18KM DE TRAPPES

BERKAY, ZAKARIA, 
AYOUB, ETC

OSMAN, TAN, EL BIBI 
ETC

D 15/12 LES CLAYES S BOIS
GYMNASE GUIMIER 
RUE PABLONERUDA

CADETS

BENJAMINS

8H30

9H30

8H

9H

MICHEL/
STEPHANE

GHARIB

DORIAN, KESY, 
GONZAGUE WASSIL
18KM DE TRAPPES

ME 18/12 DOJO DE YOURI 
GAGARINE

FETE DE FIN D'ANNEE
BABYS
PETITE POUSSINS / POUSSINS
DEMONSTRATIONS 
PARTICIPATION DES PARENTS 
ET GOUTER

16/17H
18/19H

19H/20H30

TOUS LES 
ENSEIGNANTS

J 19 /12 DOJO DE JOUARS  
PONTCHARTRAIN

COUPE DE NOEL  DU CLUB 
ACCUEIL DES ADHERENTS ET 
FAMILLES
DEMONSTRATIONS
GOUTERS

TOUS LES 
ENSEIGNANTS

V 20/12 DOJO DE YOURI 
GAGARINE

FETE DE FIN D'ANNEE
BENJAMINS NES
PETITE POUSSINS / POUSSINS
DEMONSTRATIONS 
PARTICIPATION DES PARENTS 
ET GOUTER

18H/20H
TOUS LES 
ENSEIGNANTS LES POUSSINS 

DEVRONT VENIR LE 
MERCREDI 

SA 21 AU 
L 23 DEC

AU PERRAY EN 
YVELINES
COMPLEXE SPORTIF 
RUE DE CHARTRES 

ENTRAINEMENT DU COMITÉ 
POUR BENJAMINS 2, MINIMES 
CADETS

9H /16H VICTOR, 
HATIM,WASSIL, 
OSSAME

VACANCES DE  NOEL DU  SAMEDI 21/12  SOIR , AU LUNDI 6 JANVIER 2020 AU MATIN
PENDANT LES VACANCES DE NOEL PAS D'ACTIVITE !!

                


